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NATURPARK ÖTZTAL
Naturpark Haus
Oberlängenfeld 142
A-6444 Längenfeld
T +43 (0)5253 20201
office@naturpark-oetztal.at
www.naturpark-oetztal.at

Ötztal Tourismus
Achweg 6
A-6450 Sölden
T +43 (0)57200 0 
info@oetztal.com
www.oetztal.com

DIREKT
BUCHEN
Alle Wanderungen, Workshops und Betriebsbesichtigungen können bequem mittels QR-Codes 
direkt online gebucht werden! Gäste von Naturpark-Partnerbetrieben bitten wir direkt an der 
Rezeption der Unterkunft zu buchen!

naturpark-oetztal.at/wandern oetztal.com/erlebnisse

SOMMER
PROGRAMM
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2-GIPFEL	 UMHAUSEN			   WANDERUNG
TOUR	 ANSPRUCHSVOLL, GZ 6h, ↑800 Hm ↓1100 Hm
	 Treffpunkt: 08:30 Uhr, Ötztal Tourismus - Niederthai
	 Rückkehr: ca. 16:00 Uhr

KRAFTPLATZ	 LÄNGENFELD			   WANDERUNG
LEHNER	 LEICHT, GZ 3h, ↑↓300 Hm
WASSERFALL	 Treffpunkt: 10:00 Uhr, Ötztal Tourismus - Längenfeld
	 Rückkehr: ca. 15:00 Uhr

   ETZTOLER	 LÄNGENFELD                                    KLEINER MARKT
   MARGGET	 Der kleine, feine Ötztaler Markt
	 Beginn: 14:00 Uhr, Naturpark Haus - Längenfeld
	 Ende: ca. 16:30 Uhr

PANORAMA- 	 VENT			   WANDERUNG
WEG NACH	 MITTEL, GZ 5h, ca. ↑110 Hm ↓960 Hm
VENT	 Treffpunkt: 09:10 Uhr, Ötztal Tourismus - Sölden
	 Rückkehr: ca. 16:00 Uhr

FLEDERMAUS	 OETZ		        WANDERUNG + VORTRAG
NACHT	 LEICHT, GZ 3/4h
	 Beginn: 20:00 Uhr, Hotel Seerose - Oetz/Piburg
	 Dauer: ca. 22:00 Uhr

FILM - 	 LÄNGENFELD				    FILM
WAS FISCHE	 Filmpräsentation mit Diskussion
WOLLEN	 Treffpunkt: 20:00 Uhr, Naturpark Haus - Längenfeld
	 Dauer: ca. 21:30 Uhr

NATURPARK	 LÄNGENFELD				         FAMILIEN
FAMILIEN	 Erlebnisstandln, Verpflegung, Theatervorführung
FEST	 Beginn: 13:00 Uhr, Naturpark Haus - Längenfeld
	 Dauer: ca. 17:00 Uhr

STERNBILDER	 VENT		   VORTRAG + HIMMELSBEOBACHTUNG
ERKENNEN	 Veranstaltung im Rahmen von VENT UNPLUGGED
	 Treffpunkt: 21:30 Uhr, Ötztal Tourismus - Vent
	 Dauer: ca. 24:00 Uhr

WASSER	 GURGL		  VORTRAG
UND	 VORTRAG mit Bildern und Kurzfilmen
(H)EIS_S	 Treffpunkt: 20:00 Uhr, Gurgl Carat - Obergurgl
	 Dauer: ca. 21:30 Uhr

TRINKWASSER	 LÄNGENFELD			   WANDERUNG
LÄNGENFELD	 LEICHT, GZ 2,5h, ↑↓300 Hm
	 Treffpunkt: 10:00 Uhr, Naturpark Haus - Längenfeld
	 Dauer: ca. 15:00 Uhr

GIPFEL-	 VORDERES TAL			   WANDERUNG
FRÜHSTÜCK	 MITTEL, GZ 3h, ↑↓400 Hm
MIT AUSSICHT	 Treffpunkt: 07:30 Uhr, Talstation Acherkogelbahn
	 Rückkehr: ca. 13:00 Uhr

DIE	 UMHAUSEN		            BESICHTIGUNG
WUNDERFASER	 BETRIEBSBESICHTIGUNG, wahlweise in DE, EN, IT
WOLLE	 Treffpunkt: 09:30 Uhr, Schafwollzentrum - Umhausen
	 Dauer: ca. 45 min.

FASZINATION	 LÄNGENFELD			   WANDERUNG
TAUFERBERG	 MITTEL, GZ 3h, ↑↓435 Hm
	 Treffpunkt: 08:45 Uhr, Parkplatz Brücke Ötztaler Ache
	 Rückkehr: ca. 16:30 Uhr

GRANAT-	 OBERGURGL			   WANDERUNG
EDELSTEINEN 	 MITTEL, GZ 4,5h, ↑↓585 Hm
AUF DER SPUR	 Treffpunkt: 09:00 Uhr, Ötztal Tourismus - Gurgl
	 Rückkehr: ca. 15:30 Uhr

AUF	 SÖLDEN			   WANDERUNG
BÄUERLICHEN	 LEICHT, GZ 2h, ↑20 Hm ↓450 Hm
SPUREN	 Treffpunkt: 10:00 Uhr, Ötztal Tourismus - Sölden
	 Rückkehr: ca. 14:30 Uhr

SONNEN-	 SÖLDEN			   WANDERUNG
AUFGANG & 	 MITTEL, GZ 4h, ↑470 Hm ↓400 Hm
BERG-	 Treffpunkt: Juni + Juli 05:30 Uhr, Aug. 05:45 Uhr,
FRÜHSTÜCK	 Sept. 06:00 Uhr, Ötztal Tourismus - Sölden
	 Rückkehr: ca. 12:30 Uhr (abhängig von Startzeit)

AUF	 OBERGURGL			   WANDERUNG
ÖTZI S̀ 	 MITTEL, GZ 4h, ↑↓400 Hm
SPUREN	 Treffpunkt: 10:00 Uhr, Ötztal Tourismus - Gurgl
	 Rückkehr: ca. 15:30 Uhr

PIBURGER SEE	 OETZ			   WANDERUNG
UND	 MITTEL, GZ 4h, ↑↓400 Hm
SEEJÖCHL	 Treffpunkt: 08:45 Uhr, Ötztal Tourismus - Oetz
	 Rückkehr: ca. 14:00 Uhr

4-SEENWEG	 LÄNGENFELD			   WANDERUNG
	 ANSPRUCHSVOLL, GZ 7h, ↑1000 Hm ↓1050 Hm
	 Treffpunkt: 08:00 Uhr, Ötztal Tourismus - Längenfeld
	 Dauer: bis ca. 16:45 Uhr

  NATURPARK	 LÄNGENFELD                                                 FAMILIEN
  FORSCHER	 FORSCHERSTATION für Jung und Alt
  NACHMITTAG	 Treffpunkt: 14:00 Uhr, Naturpark Haus - Längenfeld
	 Dauer: bis 16:30 Uhr

GLETSCHER, 	 VENT			   WANDERUNG
GEOLOGIE,	 MITTEL, GZ 4h, ↑↓600 Hm
GESCHICHTE	 Treffpunkt: 09:45 Uhr, Ötztal Tourismus - Vent
	 Rückkehr: ca. 16:30 Uhr

MO, 19.06.23
NACHHALTIG-	 LÄNGENFELD			         VORTRAG
KEIT - WAS	 WORKSHOP mit Diskussion
IST DAS?	 Treffpunkt: 20:00 Uhr, Naturpark Haus - Längenfeld
	 Dauer: ca. 21:30 Uhr

SA, 10.06.23
SCHAFTRIEB	 VENT			   WANDERUNG
INS SOMMER-	 MITTEL, GZ 6h, ↑↓600 Hm
QUARTIER	 Treffpunkt: 07:30 Uhr, Ötztal Tourismus - Vent
	 Rückkehr: ca. 17:00 Uhr

DIREKT
BUCHEN

DIREKT
BUCHEN

SA, 03.06.23
AMPHIBIEN &	 HAIMING			   WANDERUNG
REPTILIEN AUF	 MITTEL, GZ 3h, ↑↓500 Hm
DER SPUR	 Treffpunkt: 09:00 Uhr, Silzer Sattele - Parkplatz
	 Rückkehr: ca. 15:00 Uhr

DIREKT
BUCHEN

DIREKT
BUCHEN

DIREKT
BUCHEN

DIREKT
BUCHEN

DIREKT
BUCHEN

DIREKT
BUCHEN

DIREKT
BUCHEN

WISSENSWERTES
UND KOSTEN

•	 Buchung NUR für Wanderungen, Workshops und Betriebsbesichtigungen erforderlich!
	 Buchungsschluss ist am Vortag um 17:00 Uhr.
•	 Wanderungen € 20,00 für Erwachsene, Kinder bis inkl. Jahrgang 2017 (und jünger) GRATIS
•	 Wöchentliche Wanderungen/ Vorträge/ Einzelveranstaltungen: Für Gäste von Naturpark
	 Partnerbetrieben und Ötztal Summer Card Besitzer:innen GRATIS (exkl. Zusatzkosten),
	 sofern nicht anders angegeben!
•	 Teilnehmerzahl: Wanderungen: min. 1 - max.  15, sofern nicht anders angegeben.
•	 Für Gäste von NP-Partnerbetrieben – direkt an der Rezeption der Unterkunft buchen
•	 Wöchentliche Wanderungen von 06. Juni - 20. Oktober 2023
•	 Ötztal Summer Card gültig vom 03. Juni - 03. Oktober 2023
•	 Teilnahme auf eigene Gefahr - Bergausrüstung erforderlich: feste, knöchelhohe
	 Bergschuhe, warme Kleidung, Regenschutz, Sonnenschutz, Getränke, Proviant
•	 Kurzfristige Änderungen bzw. Verschiebungen des Programms (zB durch Schlecht-
	 wetter) bleiben dem Veranstalter vorbehalten.
•	 Haftungsausschluss: Alle Angaben wurden sorgfältig recherchiert, sind aber ohne
	 Gewähr. Es kann keine wie auch immer geartete Haftung für etwaige Unfälle und
	 Schäden aufgrund der Nutzung dieses Folders erfolgen. Druck- und Satzfehler vorbehalten.

Impressum: Herausgeber + für den Inhalt verantwortlich: NATURPARK ÖTZTAL; Text: Mag. Thomas Schmarda; Layout: 
Huber Web Media; Fotos: Titelbild: ©Ötztal Tourismus - ©Roman Huber, ©Archiv NATURPARK ÖTZTAL - ©Markus Bstieler, 
© Manfred Scheiber, ©Werner Schwarz, ©Thomas Schmarda, ©Jessie Pitt, ©Ötztal Tourismus - ©Timm Hüpfer, ©Anton Brey, 
©Fabian Künzel, ©Anton Klocker, ©Alexander Lohmann, ©Robert Mühlthaler, ©Isidor Nösig, ©Lukas Ennemoser; Programm- 
und Preisänderungen sowie Druck- und Satzfehler vorbehalten.

KÖFLER	 UMHAUSEN			   WANDERUNG
WAALWEG	 MITTEL, GZ 5h, ↑580 Hm ↓800 Hm
	 Treffpunkt: 09:30 Uhr, Ötztal Tourismus - Umhausen
	 Rückkehr: ca. 16:00 Uhr

GLETSCHER	 GURGL			   WANDERUNG
ERLEBEN	 MITTEL, GZ 5h, ↑130 Hm ↓800 Hm
	 Treffpunkt: 09:00 Uhr, Ötztal Tourismus - Gurgl
	 Rückkehr: ca. 16:00 Uhr

ARNIKA, 	 VENT			   WANDERUNG
ÖTZI & 	 MITTEL, GZ 4h, ↑↓450 Hm
CO ...	 Treffpunkt: 09:45 Uhr, Ötztal Tourismus - Vent
	 Rückkehr: ca. 16:30 Uhr

[i Ö] SCHILFMAHD PIBURGER SEE            SA, 21.10.23, 10:00 UHR
Wir treffen uns beim Hotel Seerose in Oetz/Piburg und entfernen 
abgestorbenes Schilf, schneiden die Jungbäume und entfernen sie. 
Jede helfende Hand ist herzlich willkommen! Dauer: ca. 15:00 Uhr

ABENTEUER	 VORDERES TAL			   WANDERUNG
IM LATERNEN-	 LEICHT, GZ 1,5h, ↑↓90 Hm
LICHT	 Treffpunkt: 19:30 Uhr, Erlebnisbad Oetz, WIDIs S-Nest
	 Rückkehr: ca. 22:00 Uhr

ALMEN-	 UMHAUSEN			   WANDERUNG
WANDERUNG	 MITTEL, GZ 5h, ↑500 Hm ↓750 Hm
	 Treffpunkt: 08:30 Uhr, Ötztal Tourismus - Niederthai
	 Rückkehr: ca. 15:30 Uhr

  EINZIGARTIGES	 LÄNGENFELD                                                 FÜHRUNG
  NATURERBE	 FÜHRUNG durch die multimediale Ausstellung
  ÖTZTAL	 Treffpunkt: 11:00 Uhr, Naturpark Haus - Längenfeld
	 Dauer: ca. 45 min.

FASZINATION	 SÖLDEN			   WANDERUNG
ALPEN- 	 ANSPRUCHSVOLL, GZ 4,5h, ↑400 Hm ↓1050 Hm
BLUMEN	 Treffpunkt: 09:50 Uhr, Ötztal Tourismus - Sölden
	 Rückkehr: ca. 17:00 Uhr
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MULTIMEDIALE NATURERLEBNIS-AUSSTELLUNG

Das NATURPARK HAUS in Längenfeld bietet eine einzigartige Informations- 
drehscheibe für die Ötztaler Natur. Die 2-sprachige (de/en), multimediale NaturERLEBNIS-
Ausstellung vermittelt auf knapp 300m² die herausragenden Besonderheiten der Ötztaler 
Pflanzen, Tiere und Lebensräume. Dabei werden modernste Vermittlungsmethoden wie 
Hologramm, VR-Brillen oder Sinnesstationen bis hin zu übersichtlichen Schautafeln, 
Bildpräsentationen und handgeschnitzten Exponaten angewendet. 

ÖFFNUNGSZEITEN: 09.06. - 30.09.2023, DI - SA, 10:00 - 17:00 Uhr

Die Stationen auf dem Zirbenweg und in 
der Broschüre haben die gleiche Nummer. 
So finden Sie einfach weitere Infos, Denk-
anstöße und Anregungen. Entdecken Sie 
ungewöhnliche Blickwinkel und neue Per-
spektiven. Werden Sie aktiv und machen 
Sie diesen Weg zu IHREM Zirbenweg! 

Öffnen Sie Ihre Sinne und begeben Sie sich 
auf eine Reise in eine längst vergangene 
Zeit. Staunen und entdecken Sie die be-
eindruckenden Spuren jahrtausendelangen 
menschlichen Lebens in den Bergen rund 
um Obergurgl.

In dieser Broschüre erhalten Sie einen 
Gesamtüberblick über die unterschiedli-
chen Schutzgebietskategorien, die beiden 
Ruhegebiete Ötztaler Alpen und Stubaier 
Alpen, das Naturschutzgebiet Engelswand 
sowie das Landschaftsschutzgebiet Ach-
stürze-Piburger See.

Das Ötztal fasziniert durch seine magische 
Vielfalt. Wir möchten Sie einladen, mit of-
fenen Augen das Tal zu entdecken und die 
Landschaft lesen zu lernen. Begeben Sie 
sich mit uns auf eine „tiefgründige“Ent-
deckungsreise und tauchen Sie ein in die 
Faszination Geologie.

Angekommen auf der Hohen Mut erwartet 
Sie ein atemberaubender Ausblick auf die 
hochalpine Gletscherwelt des inneren Ötz-
tales. Sie sind umgeben von 21 Dreitau-
sendern. Begeben Sie sich mit uns auf eine 
spannende Reise durch das von Gletschern 
geprägte Hochgebirge.

GESAMTÜBERSICHT ÜBER DEN

NATURPARK ÖTZTAL

VON GLETSCHERN, GRANATEN &

GLOCKENBLUMEN

THEMENWEG

THEMENWEG

THEMENWEG THEMENWEG

ARCHÄOLOGIE RUND UM

OBERGURGL

4,4 KM - 150 HM - 2H 

ALPINER ERLEBNISWEG

VON BLOCKGLETSCHERN 

UND MORÄNEN

Naturpark Haus . Oberlängenfeld 142 . 6444 Längenfeld
T +43 (0)5253 20201 . www.naturpark-oetztal.at/naturpark-haus

NATURPARK ÖTZTAL
EIN KURZPORTRÄT

Der NATURPARK ÖTZTAL umfasst als übergreifendes Dach ein Netzwerk von Schutzgebieten im 
Ötztal. Er erstreckt sich von der Talsohle bis hinauf in alpines und hochalpines, von Gletschern 
geformtes Gebiet. Höchster Punkt ist die Wildspitze mit 3.768 m. Die Bergdörfer Vent (Wiege 
des Alpenvereins) und Obergurgl (höchstes Kirchdorf Tirols) sowie Niederthai/Umhausen und 
Gries/Längenfeld liegen im Herzen des NATURPARK ÖTZTAL und sind idealer Ausgangspunkt zur 
Erforschung des Gebiets.

Der NATURPARK ÖTZTAL beherbergt eine Reihe besonders naturnaher Gebiete: Die Ruhegebiete 
Ötztaler Alpen und Stubaier Alpen faszinieren durch hochalpine Naturlandschaft mit ausge-
dehnten Gletscherflächen. Die  Naturwaldreservate im Windachtal bei Sölden zeigen typische 
Zirbenbestände. Die steil aufragende Engelswand bei Umhausen wartet mit vertikal perfekt 
angepasster Flora und Fauna auf und ist als europäisches Natura 2000-Schutzgebiet und 
Tiroler Naturschutzgebiet ausgezeichnet. Das Landschaftsschutzgebiet Achstürze-Piburger See 
am Eingang des Ötztales besticht durch unvergleichliches Seeambiente und urige Felssturz-
Landschaft.

Die Ziele des NATURPARK ÖTZTAL umfassen 5 Bereiche: Erhalt der Natur & Landschaft, Förderung 
der Erholung, der Bildung, der Forschung und der Regionalentwicklung. Die Verwaltung des 
NATURPARK ÖTZTAL obliegt dem gleichnamigen Verein mit Sitz in Längenfeld.

FAMILIEN-ATTRAKTION

NATURPARK 
FAMILIENFEST

„NACHHALTIGKEIT - WASSER“

Im Jahr 2015 hat die UNO 17 Ziele für eine 
nachhaltigere Welt verabschiedet. Bis heute 
kennen sie leider viel zu wenige Menschen. Um 
die Hintergründe für diesen globalen Ansatz 
zu beleuchten und das Bewusstsein für deren 
Umsetzung im Ötztal zu stärken, werden beim 
diesjährigen Familienfest 7 Erlebnisstandln 
zum Thema „Nachhaltigkeit“ unter dem Aspekt 
Wasser präsentiert.

Die größte Überraschung kommt dann zum 
Schluss. Motivierte Kinder können ab 14 Uhr mit 
unserer Theaterpädagogin Astrid ein Theater- 
stück zum Thema Wasser erarbeiten und zum 
krönenden Abschluss auf unserer Bühne vor-
führen. Bühne frei, Vorhang auf!

PROGRAMM

13:00 Uhr	 Start Familienfest
13:00-16:30 Uhr	 Erlebnisstandln für ALLE
14:00 Uhr	 Treffpunkt Bühne für
	 Theater-interessierte
	 Kinder
16:30-17:00 Uhr	 Theatervorführung

Ort	 Längenfeld, Naturpark Haus
Eintritt	 FREI!
Verpflegung	 Längenfelder Bäuerinnen
Bus	 Haltestelle „Längenfeld - 
	 Abzweigung Aqua Dome“
	 3 Gehminuten
Parken	 Parkplatz vor dem Naturpark
	 Haus (kostenlos)
Hinweis	 bei jeder Witterung!
Tipp	 Letzte Chance um die Gletscher-
	 gemälde von Jessie Pitt zu sehen

www.naturpark-oetztal.at/familienfest

NATURPARK
IM BLICK

FASZINATION
GLETSCHER

UNTERWEGS IN
ÖTZIS UMFELD

ZIRBENWEG
OBERGURGL

FASZINATION
GEOLOGIE

Diese Broschüre soll Ihnen helfen, Ötz-
taler Spezialitäten wieder heim auf Ihren 
Teller zu bringen. Jedes sich Besinnen auf 
heimische Qualität ist ein doppelter Ge-
winn, einmal für Sie als Konsument:in, ein 
zweites Mal für die Bäuer:innen und Pro-
duzent:innen - „Eppas Guets“ eben.

BÄUERLICHE PRODUKTE UND

DIREKTVERMARKTER IM NATURPARK ÖTZTAL

EPPAS
GUETS

SmartRide

LINIEN-NAHVERKEHR ÖTZTAL

Erleben Sie das längste Seitental Tirols mit den öffentlichen Linien-Bussen. Dank 111 
Haltestellen lassen sich die Höhepunkte des Ötztales leicht erreichen. Kommen Sie 
mit öffentlichen Verkehrsmitteln zu unseren Wanderungen. Mit der Ötztal Summer Card 
können die Öffis gratis, für Guest Card Besitzer:innen ermäßigt genutzt werden.

vvt.at oder oetztaler.at  T +43 (0)5254 3550

Liniennetzplan
www.oetztaler.at/linienverkehr

Die Mobilitäts-App des VVT.
Erhältlich kostenlos für IOs,
Andoird und Windows Phone.  

vvt . at/f ahrpl an

WÖFFI
WANDERN MIT
ÖFFENTLICHER ANREISE
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© 2016 - Verkehrsverbund Tirol GesmbH

Aktuelle Abfahrtszeiten und
Fahrpläne am Handy unter

mobile.vvt.at

Zeichenerklärung
Haltestelle

Ortsgebiet

Linienbezeichnung

Haltestelle nur in 
diese Richtung bedient

OETZ

4194

Wanderbus
(kein Verbundtarif gültig)

W

Park & Ride

Bahnhof/
Bahnhaltestelle

Seilbahn/Bergbahn

Haltestelle nur
saisonal bedient

Schiene/Zug

Bitte beachten Sie: Angeführte Haltestellen
entsprechen nur auszugsweise 

dem kompletten Haltestellenangebot!

Die Fahrplanauskunft
für ganz Österreich
in einer App!

JETZT BEI

Verkehrsverbund Tirol - KundenCenter
Sterzinger Straße 3 - 6020 Innsbruck

Montag bis Freitag von 7:30 bis 18:00
E-Mail: info@vvt.at

www.vvt.at

Wir sind für Sie am Servicetelefon
erreichbar: +43 (0) 512 56 16 16 

Mo - Fr von 8.00 bis 12.00
und 13.30 bis 17.30

AUSSTELLUNGEN IM
NATURPARK HAUS

09.06.-16.07.23

25.07.-02.09.23

VERGANGENE GLETSCHERMOMENTE
Die Kunstausstellung von Jessie Pitt ist im Sinne des diesjährigen
Naturpark Jahresmottos „Wasser-Nachhaltigkeit“ zu sehen.
Di - Sa: 10:00 - 17:00 Uhr (GRATIS); Eröffnung: Fr, 16.06.23, 19:00 Uhr

AUSSTELLUNG NACHHALTIGKEIT - WASSER
Passend zum Naturpark Schwerpunktthema präsentieren wir gleich zwei
Ausstellungen: „Alles im Fluss!? - Wasser in der Krise“ und „Flusspiraten“
Di - Sa: 10:00 - 17:00 Uhr (GRATIS)

TIPP


