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DER SIEBENSCHLAFER

GLIS GLIS

LEBENSRAUM

Der Siebenschlafer bevorzugt alte Laubwalder
mit geschlossenem Kronendach und Angebot

an Friichten und Samen und ist daher haufig in
Buchen- und Eichenwaldern zu finden. Walder
mit dichter Strauch- und Krautschicht bieten ihm
zusatzliche Nahrung und Schutz. Als Kulturfolger
bewohnt er Dachbdden in Wohngebéuden, Gar-
ten- und Wochenendhausern sowie Jagdhiitten.
Unterwuchs- und strukturarme Walder ohne
Versteckmaglichkeiten und Baumhaohlen werden
kaum von Siebenschlafern bewohnt. Gebiete mit
hohem Grundwasserspiegel sind fiir ihn ebenfalls
ungeeignet, da er dort kein unterirdisches Winter-
nest anlegen kann.

LEBENSWEISE

Der Siebenschlafer ist nachtaktiv und sehr
ortstreu. Im Spatsommer und Herbst sind seine
charakteristischen, stimmfreudigen Laute im Wald
zu vernehmen. Bei Storungen knirscht er mit den
Zahnen und gibt ein Drohsurren von sich, das

an das Gerausch von Hornissen erinnert. In der
Paarungszeit werben die Mannchen mit unaufhor-
lichem Zwitschern um die Gunst der Weibchen.
Siebenschlafer leben in losen Gruppen und haben
Reviere von bis zu ca. 3 Hektar. Innerhalb seines
Reviers baut er bis zu sechs Nester, die bevorzugt
in Baum- oder Felshohlen in 5 bis 6 Metern Hohe
angelegt werden. Diese bestehen hauptsachlich
aus Moos und Blattern. Der Siebenschlafer ist der

BESTIMMUNGSMERKMALE

e mit13-18 cm Korperlange der groRte
unserer heimischen Bilche

e graues Riickenfell und weiBer Bauch

e Gesichtsmaske: Schmaler, schwarzgefarbter
Fellbereich um die Augen

o auffallend buschig behaarter Schwanz

Pfotenspuren des Siebenschlafers
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Hinterpfote: 5 Zehen,
tiber 1,5 cm grol8

Vorderpfote: 4 Zehen,
tiber 1cm grol3

Einzige, der vier Mitteleuropdischen Bilcharten,
welcher in der Regel keine Freinester baut. Seinen
Winterschlaf von Oktober bis Mai verbringt er in
50-100 cm tiefen Erdverstecken. Die Fortpflan-
zungszeit beginnt im Juni und nach einer Tragzeit
von einem Monat kommen 1-11 Jungtiere zur Welt.
Diese werden nach 6-7 Wochen selbststandig. Im
Friihjahr verspeist der Siebenschlafer iiberwie-
gend Knospen und Blatter, im Sommer Friichte und
im Herbst Beeren, Niisse und Pilze. Im Vergleich
dazu nimmt er einen nur geringen Teil tierischer
Nahrung wie Insekten und Weichtiere zu sich.

VERBREITUNG IN NORDTIROL

Christine Resch und Stefan Resch

Obwohl es fiir Tirol nur vereinzelte Nachweise gibt,
ist anzunehmen, dass er in nahrungsreichen Laub-
und Mischwaldern haufig anzutreffen ist. Dies gilt
insbesondere fiir Buchenwélder, wo er nach Mast-
jahren meist hohe Bestandsdichten erreicht. Wie
bei der Haselmaus ist anzunehmen, dass aufgrund
der Meidung von Nadelwaldern die Vorkommen
auf die Tallandschaft und niedrige Hohenlagen be-
schrankt sind. Dies zeigen die wenigen bekannten
Nachweispunkte in Nordtirol (Spitzenberger 1983,
2001) sowie allgemein seine Praferenz fiir Stand-
orte in der kollinen und montanen Hohenstufe.

VERBREITUNG IM
UNTERENGADIN UND
IM MUNSTERTAL

Regula Tester

Die Vorkommen des Siebenschlafers beschranken
sich auf die montanen Lagen im Talgrund des
Unterengadins. Durch sein Bediirfnis nach einer
energiedichten, reichlich vorhandenen, pflanz-
lichen Herbstnahrung, beschrankt sich sein
Vorkommen auf Flachen mit groBem Haselhecken-
Aufkommen. Dies ware auch an einer Stelle im
Miinstertal gegeben, dort wurden jedoch noch
keine Siebenschlafer nachgewiesen. Einzelne
Siebenschlafer-Nachweise gibt es auch oberhalb
Ardez, dort wurden sie aber nicht regelmaRig
beobachtet.

Autoren: Christine Resch und Stefan Resch
apodemus - Institut fiir Wildtierbiologie

VERBREITUNG IN SUDTIROL

Eva Ladurner

In Siidtirol besiedelt der Siebenschlafer bevorzugt
die trockenen Laubwaélder der tiefen Lagen, auch
an Waldrandern und in Hecken ist er regelmaRig

zu finden. Die hochsten bekannten Fundorte liegen
auf 2.200 m Hohe, wo er kleinere Gebdude wie
Jagd- und Almhiitten besiedelt. Generell ist er als
Kulturfolger von den 4 heimischen Bilchen am
haufigsten in der Nahe des Menschen zu finden.
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