Eppas Guets

Biuerliche Produkte und Direktvermarkter im Naturpark OTzTAL




Vorwort

Beim Einkaufen stolpern wir mittlerweile {iber Knoblauch aus China, Zwie-
bel aus Australien und Lamm aus Neuseeland. Und irgendwelche ,Marktken-
ner” wollen uns weismachen, dass der Transport kein Problem ist, dass die
Produkte in Tirol nicht verfiigbar waren, dass die Qualitat eine besondere sei etc.

Gleichzeitig gibt es bei uns in Tirol noch eine gut strukturierte Landwirt-
schaft, haben engagierte Menschen die Initiativen zur Vermarktung tdler-
typischer Spezialitdten begonnen und es wird iiber Nachhaltigkeit geredet.
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Der Naturpark OtzraL und die Tiroler Umweltanwaltschaft wollen eine Initi-
ative, einen aktiven Schritt setzen. Und so entstand diese Broschiire, die
Ihnen helfen soll, Otztaler Spezialititen wieder heim auf Ihren Teller zu
bringen. Denn jeder nicht notwendige Transitkilometer ist ein Gewinn, jedes
sich Besinnen auf heimische Qualitdt ein doppelter Gewinn, einmal fiir Sie
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als KonsumentIn, ein zweites Mal fiir die BduerInnen und Produzenten.
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In diesem Sinn wollen wir Ihnen den Mund wéssrig machen auf Otztaler
Spezialitaten und Schmankerl'n, einfach auf ,Eppas Guets”.
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Fur unsere Natur und Lebensqualitat

Tiroler Umweltanwaltschaft

Tirols Landschaft und Natur sind Werte, die mehr bedeuten als nur wirtschaftlichen Nutzen.

Mit Parteirechten ausgestattet bezieht die Tiroler Umweltanwaltschaft Position fiir einen sorg-
samen Umgang mit unserem Land, im Einsatz fiir die Allgemeinheit und eine Zukunft, in der das In-
teresse an der Bewahrung und Entwicklung einer vielfaltigen Landschaft Vorrang hat vor Einzelin-
teressen. NebenderTatigkeitin BewilligungsverfahrenarbeitetdieTirolerUmweltanwaltschaftan
Konzepten, die unabhangig von Bewilligungsverfahren Wege fiir die Zukunft aufzeigen. Unser
Ansatz soll zeigen, dass auch bei respektvollem Umgang mit unserer Natur Losungen gefunden
werden konnen. Weiters erarbeitet die Tiroler Umweltanwaltschaft selbststdndig Naturschutz-
projekte, die als good-practice Beispiele einen schonenden Umgang und die Besonderheiten
unserer Natur und Landschaft ins Zentrum riicken.

Fiir BiirgerInnen dienen wir als Anlaufstelle fiir Informationen zu Naturschutzthemen.
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NATURPARK
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Ein Kurzportrat

NATURPARK OTZTAL i

Der Naturpark OTzTaL umfasst als o Telfs
ibergreifendes Dach alle Schutz-
gebiete im Otztal. Er erstreckt sich
von der Talsohle bis hinauf in al-
pines und hochalpines, von Glet-
schern geformtes Gebiet. Hochster
Punkt ist die Otztaler Wildspitze
mit 3.774 m. Die Bergddrfer Vent
(Wiege des Alpenvereins) und Ober-
gurgl (hochstes Kirchdorf Tirols)
sowie Niederthai/Umhausen und
Gries/Langenfeld liegen im Herzen
des Naturpark O1z7AL und sind idealer
Ausgangspunkt zur Erforschung des
Gebiets.
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Die Ziele des NATURPARK OTzTAL !
umfassen 5 Bereiche:
Erhalt der Natur & Landschaft
Forderung der Erholung S
Bildung
Forschung
Regionalentwicklung

Zirbenwald

l: NATURPARK bTZTAL
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Fleisch &
Fisch

Milch, Milchprodukte
& Eier

Obst, Gemiise
& mehr

Getreide,
-produkte, Brot

Honig &
Bienenprodukte

Wein, Likdre &
Spirituosen

Sonstiges

kontrollierte
Bio-Lebensmittel
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Bauernmarkte &

Gemeinsam vermarktet

Die volle Produktpalette des kulinarischen Reichtums unserer Region. Darf
es etwa ein wiirziger Kdse auf Bauernbrot mit Preiselbeermarmelade und ei-
nem Glas Apfelsaft sein? Die Zutaten und vieles mehr gibt es hier an einem
Ort gesammelt und gemeinsam prasentiert. Die Auswahl ist grof® und fallt
dementsprechend schwer. Ob so vieler Schmankerl’n und so ,Viel Guets”.
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Haiming

Haiminger Markttage

Flanieren und genielSen heilst'die Devise am 2. & 3. Samstaghim Oktober! Der groldte Erntemarkt
in Tirol ist seit mehr als zwei Jahrzehnten die erste Adresse fuir erntefrischeSpezialititen direkt
vom Bauern und begeistert durch seine Vielfalt an Kostlichkeiten undieinzigartigen Angeboten.

Bauern & 2 Metzgereien liefern: Schweine-,
Rind-, Fohlenfleisch, Wiirste, Schiibling,
Wurstsorten, Speck, Fisch

Kuh-, Schaf- und Ziegen-Kase (6 Kdse-
anbieter), Joghurt, Butter, Ziegen-Eis,
Freiland-Eier

Apfel, Birnen, Beeren, Erdépfel, Kiirbisse,
Mais, Obst und Gemiise (auch Bio), Mar-
meladen, Aufstriche, Tees, Bio-Gewiirze

) o ) Wann:
Diverse Sorten heimischen Honigs

Wo:

2 Bdckereien, Bauern mit selbst ge-
machtem Brot (auch Bio), Bio-Getreide,
Bio-Mehle, Nudeln

Schndpse, Brande, Likore aus eigener
Erzeugung, Wein

Gastronomie, Tontrdger, Handwerk,
Mineralien, Dekoware, Bekleidung,
Pflanzen, Heilprodukte, Cremen

Am 2. & 3. Sa im Oktober, ab 9 h,
bei jedem Wetter
Haiming Dorfzentrum

Alexandra Harasser . Brunnenweg 5 . 6425 Haiming . Tel. +43(0)664/3731888

info@haiminger-markttage.at . www.haiminger-markttage.at
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Haiming

Obstladgf.Haiming *

Der Geschmackider Heimat! Ein grolSés*Angebot an regionalen bauerlichen Kostlichkeiten
erwartet'denbewussten Konsumenten im Haiminger Obstladen. Alle Produkte werden Von

heimischen'Bauern produziert und garantieren unverfalschten und natiirlichen Genuss.
M v L 0

BIO

e

Wann:  Oktober bis Ende Februar

~——— g . Fr, 14 - 17 h
Schiibling, Kaminwurzen z
i - Sa,9-12h
Wo: Obstladen Haiminger Obstlager
Bi honia. P : "
ienenhonig, Propolis TIPP: Apfel lagern

von Alexandra Harrasser

Bio-Apfel, Apfel, Birnen, Apfelsaft,
Erdapfel

Diverse Brande und Likdre

iberwintern.

Alexandra Harrasser . WiesrainstraRe . 6425 Haiming . Tel. +43(0)664/3408802

(]
1 office@obstlager-haiming.at

In modernen Hausern sind die Keller normalerweise
zu warm fiir die Einlagerung von Apfeln. Wir
empfehlen, Apfel in einer Styropor-Kiste auf dem
Balkon oder in der Garage aufzubewahren.
halt sich das Obst sehr lange! Auch Erdapfel
lassen sich auf diese Weise {ibrigens sehr gut

Darin
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L nfeld

Bauernta

i GemeinsgsprOJ'Ekt, das Einzige seiner Art im Otztal. Seit Dezembe_zr"lé%'gibt es-den Bauefnladen
briicke'in Langenfeld. Getragen von einer'Arbeitsgemeinschaft mit.iiber 20 Mitgliedern,
darunter Bauern, Produzenten und Konsumenten.

bei der Fisch

Versch. Specksorten, Hauswurst, Kamin-
wurzen, gerauch. Forellenfilet, Fisch-
aufstrich  (auf Anfrage), Grammel-
schmalz, Biindnerfleisch, Gselchtes
(Rippelen, Stelze)

Naturjoghurt, Kase, Butter (auf Vorbe-
stellung), Freiland-Eier

Gemiise, Obst (Bauernkiste), Apfelsaft
naturtriib, Sirup, Marmeladen, Bio-
Krdutertees und Krdutermischungen,
Krdutersalz, Essig

Otztaler Gebirgshonig und Cremehonig,
Honig-Niisse-Mix, Met, Lowenzahnhonig

angen

Bio-Mehle, Hafer, Weizengriel3, Po-
lenta, Bio-Getreideflocken, hausge-
machte Nudeln, Bauernloabelen

Versch. Brdnde (z.B. Apfel, Quitte,
Cuvee,...), Likore (z.B. Heidelbeer,...)

Kuchen, Krauterkissen, Geschenk-
packungen, Socken, Teppiche, Ha-
kelware, Kerzen,...

Hauslieferung moglich
Fr,9-12h+15-18h
Bauernladen Langenfeld
(Fischbachbriicke)

Bauernladen Langenfeld . Unterlangenfeld 88 . 6444 Langenfeld

Tel. +43(0)664/4112604 . Fax +43(0)5253/5557

Seite 12






Landwirtschaft im Otztal

Das Otztal ist mit rund 65 km das lingste Seitental der Inntalfurche. Die R
ne einzigartige und zugleich abwechslungsreiche Landschaft. Vom Tschir
gang, mit fruchtbaren Ackerbdden, ideal fiir Landwirtschaft und Obstbau, fii
in die Almregionen und weiter in die kargen, schroffen Felsen des Ho

rchiﬁi-
rgbturz af Tal -\\
el Weg b®&-hinauf

Die Landwirtschaft im Otztal ist so vielfiltig, wie die Kulturlandschaft, welche seit Generationen
von Bauern geschaffen, erhalten und gepflegt wird. ,Nur durch die Arbeit der Bergbauern kann der
Alpenraum in seiner Schonheit und Vielfalt erhalten bleiben® (Erika Hubatschek, 1995)

Der Kauf von regionalen Produkten fordert den Erhalt der Landwirtschaft und damit auch die
Schonheit unserer Kulturlandschaft. Liebe geht bekanntlich durch den Magen und das Auge isst
mit. Das Konsumieren von ,Otztaler Kostlichkeiten” fiihrt zu einem ,Erleben” der Landschaft, der
Kultur und ihrer Menschen iiber den Gaumen.
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Direktvermarkter &

————
i —

Die Vielfdltigen

Mit viel Einsatz und Bewusstsein fiir das gute Leben produzieren sie die
verschiedensten Kdstlichkeiten und laden Sie ein: direkt vorbei zu kommen
am Bauernhof, sich selbst ein Bild zu machen, zu verkosten, zu kaufen und
sich ein Stiick Land-Genuss mit nach Hause zu nehmen.
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Haiming

Familie Glatzl

Versch. Wiirste, Bauernspeck

Friih- u. Lagerkartoffeln, Zuckermais,
Rote Riiben, Kraut, Zwiebel, Karotten,
Knoblauch, Rettich, Sauerkraut,...

Versch. Getreide, versch. Mehle (Voll-
korn- und Auszugsmehle, ,Tirggen-
mehle”),  Frischflocken,  Polenta,
frisches Bauernbrot (Fr & Sa), Dinkel-
vollkornbrot, Otztaler Breatlen...

Wann: Fr,14-18h+Sa, 8-12h
Wo: Ab Hof - Hofladen Glatzl + Bauernladen
Langenfeld + Hofladen Gstrein Sélden

® Fam. Glatzl . Dorfstr. 22 . 6425 Haiming
Tel./Fax +43(0)5266,/88013
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Haiming

Christl's Hof

Schiebling

Bio-Frischgemiise (Zucchini, Speise-
kiirbis, Tomaten, ... je nach Saison)
Eingelegtes (Paprika, Zucchini, Pfeffe-
roni), versch. Marmeladen, Kartoffeln

Eier aus Bodenhaltung

Erdbeer- und Marillenlikor

Geschenkskdrbe

Wann: Hofladen
(Selbstbedienung von 8 - 22 h)
Wo: Ab Hof , www.urlaub-haiming.at

kopp@urlaub-haiming.at

®  Christian Kopp . Kreuzstr. 18 . 6425 Haimi

Tel./Fax +43(0)650/8868903




Haiming Oetz

Hubert Leitner Familie Griesser

Ochsenfleisch in Mischpaketen zu 5 kg . . .
. oder 10 kg, Speck (Bauch-, Schopf-Kar- Fr1schm1lch (Automat), Joghurt, Bio-
ree- und Schinkenspeck), Schieblinge Eier
(Hauswiirste aus Rind- und Schweine-
fleisch), Kaminwiirste (getrocknete
Hauswiirste, Grammelschmalz) Friihkartoffeln ab ca. 20. Juni, Einkel-
@ lerungskartoffeln (versch. Sorten) ab

Anfang September

Auf Anfrage

Ab Hof + Almhof Mareil, 6433 Ochsen-

garten, Juni: Fr bis So, Juli - Sept.: Wann: Tiglich

taglich von 9 - 19 h + Haiminger Markt- Wo: Ab Hof - Griesserhof

tage (Okt.) + Nikolausmarkt Haiming
(So vor dem 06.12. von 13 - 18 h)

® Fam. Leitner . Haimingerberg 34 . 6425 Haiming

® Fam. Griesser . Hauptstr. 1. 6433 Oetz
]. Tel. +43(0)664/3823878 0. +43(0)0664/3834270

1 Tel. +43(0)5252/6446 . info@griesserhof.com




Oetz

Familie Braunegger

~—
<D

Versch. Specksorten,
Sulze, Leberstreichwurst

Kaminwurzen,

Butter, Butterschmalz

Bienenhonig aus der Imkerei Gritsch
Heinrich, Silz

Mo-Sa9-12h+13-18h
Sonn- und Feiertags geschlossen
Ab Hof - Hofladen

‘.l\b -~

® Fam. Braunegger . Piburg 4 . 6433 Oetz

1 Tel. +43(0)5252/6486 . info.braunegger@aon.at
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Familie Sonnweber
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Wo:

Versch. Specksorten, Haussalami, Haus-
wurst (zum Kochen), Kaminwurzen

Frischmilch (Automat 24 h), Kase,
Joghurt, Butter, Eier

Honig, versch. Marmeladen, Krau-
tertees, Krautersalz, Bliitenzucker,
versch. Essige und Ole

Bauernbrot

Versch. Brdande aus eigener Brennerei
(z.B. Apfel, Vogelbeer,...), versch. Likdre

Geschenkskorbe auf Bestellung, Duftkis-
sen (Lavendel, Zirbe), Kirschkernkissen,
Buffets, Partyservice

Werktags, ganzjahrig
Ab Hof im Hofladen ,ReaR‘nhof”

® Fam. Sonnweber . Miihlweg 33 . 6433 Oetz

1 Tel./Fax +43(0)5252/6284 . genuss@reassenhof.at




Umhausen

Agnes Frischmann
®

Haus- und Stangenwiirste

Eier

Erdbeeren (ca. Mitte Juni - Ende Juli)
Heidelbeeren (Ende Aug. - Ende Sept.)
Johannis- und Himbeeren (Juni, Juli),
2 kg, 1 kg, Johannisbeeren kiloweise;
Kartoffeln (Sorte Planta) ab Sept.

Auf Anfrage

Ab Hof (Osten - FuBballplatz, iiber Holz-
briicke, einzelner Hof ca. 100 m rechts)
+ Bauernladen Langenfeld

®  Fam. Frischmann . Osten 27 . 6441 Umhausen
1 Tel. +43(0)5255/5946 0. +43(0)699/13084259

Umhausen

Franz Josef Auer

Rindfleisch vom Grauvieh, Jungrind-
fleisch vom Grauvieh, Kalbfleisch vom
Grauvieh (Die Fleischproduktion erfolgt
nach den Kriterien der AMA-Giitesiegel-
Richtlinie), Lammfleisch vom braunen
Bergschaf, Kitzfleisch von der gems-
farbigen Gebirgsziege, Hasenfleisch
vom blauen Wiener Kaninchen

Eier von der Sulmtaler Henne

Brennholz: Weichholz, Hartholz (Larche)
www.tiroler-ofenholz.at

Wann: Nach Vereinbarung

Wo: Ab Hof - Finkenanderlas

® Franz Josef Auer . Hintere Gasse 23 . 6441 Umhausen
1 Tel. +43(0)664,/8244398 . auer.franz.josef@gmail.com




Langenfeld Solden
Familie Schopf @ Steger-Holzknecht

Rind-, Schweinefleisch, Speck, Haus-
wiirste

1

@000

diverse Speck- und Wurstwaren

Milch, Butter, Kése, Ziegenkdse, Jo-

Joghurt (Natur und mit Friichten), ghurt

Eier aus Bodenhaltung
versch. Marmeladen, Krdutergewiirze

und -salz, Sirup, Kartoffeln, Apfel, -saft,
Tiroler Gemiisekiste aus Thaur (jede Wo-

Krautersalz che)

Otzaler Bienenhonig

®®OO®

Likb'r?, Ansatz-Schndpse (z.B. Krduter- “5}///44/4 Otztaler Bauernbreatl, Vollmehle, Mues-
schnapse f"ﬁ" mehle, Getreideflocken

Maschinenringarbeiten, Betriebshilfe Zirmschnaps
Landwirtschaft, Reiten/Kutschenfahr-
ten, Tiertransporte

Geschenkkorbe, Einreibungen, Cremen,

Ole, Bader

®®

Fleisch auf Anfrage Wann: Jeden Do, 13.30 - 18 h
Ab Hof - Vitalhof Tischlars Wo: Ab Hof - Hofladen

steger-holzknecht@aon.at

® Fam. Schopf . Huben 27 . 6444 Langenfeld
]. Tel. +43(0)664/6569943 . info@tischlars.at

® Helene Steger-Holzknecht, Oberwindaustr. 7

1 6450 Solden . Tel. +43(0)664,/73658969
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Servus im Otztal

Bereits seit vielen Jahrhunderten werden Schafe im Otztal gehalten; ‘t:;ce den C 0(;% re
im Tal. Im Sommer werden die Schafe traditionell auf den Almen bi iﬁ‘ e\?\-
3.000 m Seehdhe gehalten. Entsprechend dem alten Sprichwort ,Ein auch en guten .
Sommer und einen faulen Hirten”, sind die Tiere meist sich selbst-t erlﬂgse Durch die Schaf-

beweidung wurde das Erscheinungshild der Almen und der hochalpinen ‘Bergwélt entscheidend
gepragt.

Lammfleisch ist aus erndhrungsphysiologischer Sicht ein sehr wertvolles Lebensmittel, das viele
Vitamine und Mineralstoffe enthdlt. 100g Lammkeule decken bereits den Tagesbedarf eines Er-
wachsenen an Vitamin B12 und liefert 18 g EiweiR. Weiters enthdlt das Fleisch Mineralstoffe wie
Natrium, Eisen, Kalium und Kalzium.

Im Otztal wird nur hochwertiges Schaffleisch von gesunden Tieren verwendet. Die Otztaler Schaf-
bauern stehen fiir die Qualitat dieses einmaligen Produkts.
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Fleisch & Fisch

G’selcht oder frisch...

prasentieren sich hier Fleisch und Fisch. Nicht weg zu denken von einer
Otztaler Marende sind Wiirste, Speck und Kaminwurz'n. Eine Kunst ist
es, diese Produkte mit hoher Qualitdt zu produzieren. In der guten Kiiche
verarbeitet, schmeckt das Fleisch von gliicklichen Tieren unvergleichlich.
Da weiRR man, woher es kommt.

D
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Oetz

Hubert Prantl

Frischfleisch vom Rind und Schwein:

z.B. Schnitzelfleisch, Bratenfleisch,
Faschiertes, Suppenfleisch, Fleckvieh-
Mischpaket (5 kg, 10 kg), Rindfleisch
Gourmetpaket, Rindfleisch-Paket fiir
den Feinspitz, Schweinsrippen, versch.
Specksorten (z.B. Schinken-, Bauch-,
Karree-, Schopfspeck), versch. Wiirste
und Wurstwaren (z.B. Brat-, WeiBwurst,
Schinken), Grammelschmalz, Verhacker-
tes, Haussulze, Heurigenschinken

Buffet und Bauernkiste auf Anfrage

Wann: nach telefonischer Vereinbarung

Wo: Ab Hof im eigenen Hofladen + {iber
Bauernkiste Tiroler Oberland
www.bauernkiste.at

® Hubert Prantl . Oetzerau 4 . 6433 Oetz

L el +43(0)5252/6754 0. +43(0)688/8600187
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Umhausen

Johann Auer

~— Wiirste, Speck, Frischfleisch vom Lamm,
o’/ Schwein und Rind

Wann: Werktags, nach tel. Vereinbarung
Wo: Ab Hof

® Fam. Auer . Spielroanweg 19 . 6441 Umhausen
1 Tel./Fax +43(0)5255/5564

Umhausen

Rudolf Leiter

Fleisch u. Wurstprodukte (Bio-Jahr-
~—— ling), kiichenfertig zubereitet auf Be-
"’ stellung, Lammfleisch-Wurstprodukte,

frische Forellen auf Bestellung

Wann: Forellen: wichentlich Juni - Nov.
Fleisch: Nov. - Dez. + Marz - April
Lammfleisch: Mdrz - April + Aug. - Nov.

Wo: Ab Hof + Jausenstation EdelweilR Kofels
+ Haus-Zustellung auf Anfrage

® Fam. Leiter . Kofels 5 . 6441 Umhausen
L el +43(0)676/6024670 . Fax +43(0)5255,/50170




Umhausen

Christian Falkner

Lammfleisch

Wann: Auf Anfrage im Herbst und Friihjahr
Wo: Ab Hof

® Christian Falkner . Farst 2 . 6441 Umhausen
1 Tel. +43(0)664/5735534

Umhausen

Leo Scheiber

Rindfleisch

Wann: November und Dezember
Wo: Ab Hof

® |eo Scheiber . Dorf 38 - 6441 Umhausen
1 +43(0)5255/5188

Solden
Arno Gstrein

Lammfleisch, Hauswiirste

Wann: auf Anfrage
Wo: Ab Hof

® Arno Gstrein . Panoramastr. 24 . 6450 Solden

1 Tel. +43(0)664/53 00 947



Milch, Milchprog

Eier, Milch und mehr!

Von frischer Milch, auch nach den iiblichen Geschaftszeiten, iiber Bauern-
butter bis zu Kisespezialititen und sogar Speise-Eis. Im Otztal ist dies
alles und mehr zu finden. Denn: Am Gelben vom Ei erkennt man die wahre
Qualitat. Ja, das Gute liegt so nah. Und zwar auf den folgenden Seiten,
bitteschon:
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Umhausen Umhausen

Leo Scheiber Johann Auer

Frischmilch gekiihlt (Milchautomat) PrN ;
b Eier
Mengenabgaben: 0,5 L und 11 =

Wann: Werktags, nach tel. Vereinbarung
Wann: Ganzjihrig, 7 Tage die Woche, 7 - 23 h Wo: Ab Hof

Wo: Ab Hof

® Fam. Auer . Spielroanweg 19 . 6441 Umhausen
Tel./Fax +43(0)5255/5564

® Leo Scheiber . Dorf 38 - 6441 Umhausen
Tel. +43(0)5255/5188

Langenfeld
Wilhelm Ennemoser

Speise-Eis 5 |, 2% |, 1 |, % | Behdlter,

Sahne-Eis ca. 20 versch. Sorten, extra
Eissorten fiir spezielle Anldsse auf
Wunsch

Wochentags, 8 - 20 h
Wo: Ab Hof + Bauernladen Sélden (0,50
Becher; Sommermonate)

®  Fam. Ennemoser . Dorf 45 . 6444 Langenfeld
L tel/Fax +43(0)5253/5738
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Léngen.fe.ld Langenfeld
Familie Kuen Familie Holzknecht

Ziegenweichkdse und gereifter Ziegen- @ Kase mild, Kase wiirzig
kdse (April - Oktober), Ziegenrollino,

Ziegen-Krduterrolle, Ziegenkugel (pi-
kant), versch. Sorten von Ziegenbdll- Wann: Rund um die Uhr, zum selber nehmen
chen in Rapsol, Ziegentopfen, Ziegen- Wo: Ab Hof + Bauernladen Langenfeld (Fr)
milch - Nov und Dez keine Produkte

Wann: Tdglich ® Erika & Elmar Holzknecht . Unterried 44

Wo: Ab Hof 6444 Langenfeld . Tel./Fax +43(0)5253/6172
www.bauernhof-kuen.at
info@bauernhof-kuen.at

® Marita & Bertold Kuen . Huben 12 Langenfeld

1 6444 Langenfeld . Tel. +43(0)699/11909837 .
Martin Tamerl

@ Eier aus Bodenhaltung

Wann: Tiglich

Wo: Ab Hof + Bauernladen Langenfeld;
info@martinshof-laengenfeld.at
www.martinshof-laengenfeld.at

® Martin Tamerl . Dorf 37 . 6444 Langenfeld
1 Tel. +43(0)664/3507687
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Von der Milcharbeit

Franz Josef Gstrein, ein Bauer aus Oetz, hinterlieR im Jahr 1937-ein
zur ,Bauernarbeit im Otztal”. Ausziige daraus sollen einen Einbti
Verarbeitung der Milch geben:

s Werk-
ie at‘}%n ge S

H i3
,Die Milch wurde friiher im Keller oder im Milchkasten aufgestellt zum Aufrahmen, und zwar
hatte man im auleren Tale die Stotzen, im inneren Tale die Nédpfe (...). Sobald die Milch
aufgerahmt war, blies man den Rahm weg, auch mit dem Finger half man nach, warmte ihn
und gab ihn in den Treibkiibel zum Buttern. Die alten Kiibel hatten im ganzen Tale die glei-
che Form (...). Auf den Almen und hie und da bei einem Bauernhof wurde der Treibkiibel mit
Wasser betrieben.

In 20 bis 30 Minuten bildeten sich meist die Butterkdrner im Kiibel. Doch nicht immer. Der
Rahm muR die rechte Temperatur haben und die Alten kannten noch keinen Thermometer. Die
Alten probierten mit dem Finger, ob der Rahm die richtige Warme habe. Auch hat die Milch
oft nicht die rechte Zusammensetzung, sei es wegen dem Futter oder wegen kranker Kiithe und
dergleichen. Da treibt man dann stundelang und es bildet sich keine Butter (...).

Die Butter wird dann zu Schmalz ausgesotten, wobei es von ein Kilo Butter etwa 70 Deka
Schmalz abgibt. Wenn es richtig gemacht wird, ist der Schmalz jahrelang haltbar.

Auf fette, schmalzige Kost hielten die alten Otztaler sehr viel und man war der Meinung, daR
diejenigen, welche nicht hinreichend echtes Butterschmalz zu essen haben, nicht so kraftig
sein konnen und der harten Arbeit nicht recht gewachsen sein kdnnen”.

(aus: ,Die Bauernarbeit im Oetztal einst und jetzt” von Franz Josef Gstrein, Nachdruck: Verlag Dr. Hubatschek)
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0b fest oder fliissig...

...hier geht es um die fruchtigen Seiten des Lebens. Steinobst, Kernobst,
Beerenobst, sie alle wachsen besonders gut am Eingang des Otztales.
Frischobst, Safte und Marmeladen sind der siile Beweis fiir das freundli-
che Klima auch im Norden von Tirol. Veredelt finden wir die guten Sorten
in reinster Form wieder: als hochprozentige Brande und als Likore.
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Haiming
Bernhard Zoller

Apfel, Biren, Zwetschken, naturtriiber
Apfelsaft, Obstler, Williams, Zwetschken-

brand, versch. sortenreine Edelbrdande

Nach telefonischer Absprache
Ab Hof
Mobil +43(0)650/415 84 70

® Fam. Zoller . Schulstr. 6 . 6425 Haiming
L 7ol +43(0)5266/88748
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Haiming
Familie Foger

Apfel (ab Mitte Sept. bis ca. Marz), Kar-
@ toffeln (ab Mitte Juni bis. ca. Marz),

Naturtriiber Apfelsaft, Schnaps: Apfel
und Birnen

Wann:  Werktags, ganzjahrig
Wo: Ab Hof + Haiminger Markttage (Okt.)

® Fam. Foger . Kreuzstr. 7 . 6425 Haiming

1 Tel. +43(0)5266/88384 . fam.foeger@aon.at

Haiming
Obstbau Wegleiter

Apfel (z.B. Topaz, Jonagold, Gala, Bos-
@ kop, Mairac, Golden Delicious, Elstar),
Birnen (Gute Luise, Alex. Lukas), Nek-
tarinen, Marillen, Zwetschken, Edel-

brande, hausgemachte Likdre, natur-
triiber Apfelsaft

Wann:  Obst: Sept. - Okt., Spirituosen ganzj.
Wo: Ab Hof + Haiminger Markttage (Okt.);
www.obstbau-wegleiter.at

® Fam. Wegleiter . Bahnweg 2 . 6425 Haiming

1 Tel. +43(0)664/88388241 . obstbau.wegleiter@aon.at




Haiming
Weinbau
/oller-Saumwald

Tiroler Qualitatsweine mit Priif-
m nummer (aus eigener Produktion).
Weilk: Chardonnay, Miiller Thurgau,

Sauvignon Blanc

Rot: Pinot Noir, Jacobus Rotwein-
Cuvée (80% ZW | 20% ME)
Tresterbrand (Grappa) aus Chardonnay

Tipp: Weingartenfiihrungen fiir Gruppen
und kommentierte Verkostungen im
Verkostungshaus direkt im Weingarten
(bis 70 Personen) oder im Weinkeller
(bis 25 Personen)

Wann:  Tiglich nach Vereinbarung
Wo: Ab Hof - Weinkeller,
www.zoller-saumwald.at

$ Zoller-Saumwald . Steinweg 18 . 6425 Haiming

1 Tel. +43(0)676/3504292 . wein@zoller-saumwald.at

Sautens

Weinbau Strigl
m Weine: Zweigelt, Miller Thurgau,
Chardonay

Wann: Nach telefonischer Vereinbarung
Wo: Ab Hof

® Fam. Strigl . Kirchweg 28 . 6432 Sautens
]. Tel. +43(0)699/18438210 . +43(0)676/88509375

Oetz

Hubert Prantl

Obstler und Zwetschken-Schnaps

Wann: Tiglich, 10-12h+17-19 h

Wo: Ab Hof im eigenen Hofladen + {iber
Bauernkiste Tiroler Oberland
www.bauernkiste.at

® Hubert Prantl . Oetzerau 4 . 6433 QOetz
1 r +43(0)5252/6754 0. +43(0)688,/8600187
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Langenfeld

Gerlinde Volgger

Julachs Schnaps- und Geschenkestiiberl

Tiroler Edelbrande, hausgemachte
Otztaler on‘gsetzte Schnipse und
Likore, Marmeladen, Essig, Ole,
Chutney

Mo -Fr,9-12h, 15-18 h
Sa9-12h
Otztaler Geschenkestiiberl

(gegeniiber Hotel Bergwelt);
www.schnapsstueberl.at

® Gerlinde Volgger . Au 112b . 6444 Langenfeld
1 Tel. +43(0)664/9422234 . julach-haus@aon.at
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Sautens
Schnapsbrennen
mit Tradition

Hier am Eingang-des Tales, wo die Obstbdume
noch hdufig anzutreffen sind, hat das Schnaps-
brennen Tradition. In Brennanlagen und Brennereien
entstehen heute wie friiher Destillate von bester
Qualitat, viele davon ausgezeichnet mit den hochs-
ten Prdmierungen.

Die Auswahl ist groR und beinhaltet iiberraschende
Sorten wie Spanling, Topaz und den Otztaler Berg-
heubrand.

4Edel ist, wer Edles
schmeckt” lautet das Mot-
to der Sautner Schnaps-
brenner.

Edel auch, wer sich selber
davon {iberzeugt, etwa
bei einer Verkostung nach
telefonischer Vereinbarung.

Adolf Hackl

Hausbrand: Obstler, Zwetschke, Wil-
m liams Birne, Apfel, Himbeere, Krauter,

Zirben

Taglich ab 17 h, ganzjahrig
Ab Hof, Gastehaus Edelweiss,
pens.edelweiss@aon.at,
www.gaestehaus-edelweiss.at

® Fam. Hackl . Dorfstr. 114a . 6432 Sautens
1 Tel. +43(0)5252/639313 . Fax +43(0)5252/2295

Manfred Hackl

m Ca. 20 Sorten versch. Edelbrande und
Likore, Zirbengeist

Wann:  Nach telefonischer Vereinbarung
Wo: Ab Hof und
www.mannis-edelbraende.at

® Hackl . Haderlehnerstr. 18 . 6432 Sautens
1 Tel. +43(0)664,/8276783 . manni.hackl@inode.at




Werner & Edith Hackl

Edelbrande & Likdre: Sortenreine
Apfel-, Birnen-, Dirndl-, Johannis-
kraut-, Spanling-, Zwetschken-, Trau-
ben-, Vogelbeer-, Zirbe, u.a. Brdande

Helmut & Gabi Mair

25 versch. Edelbrande, 5 Likore in
bester Qualitat, Zweifacher Landes-
sieger, NEU im Programm: Otztaler
Bergheubrand

Schnapsverkostung nach telefonischer
Vereinbarung moglich

Mo - Sa, 8 - 12 h, Mo, Di, Do und Fr,
15 - 18 h und nach tel. Anfrage

Ab Hof, www.edeldestillerie-mair.at

info@edeldestillerie-mair.at

Tipp: Schnapsverkostung nach telefonischer
Vereinbarung méglich;
Naturpark Otztal Partnerbetrieb
Mitglied bei der Schnapsroute Tirol
www.schnapsroute.at

Wann:  Tiglich

Wo: Ab Hof, www.gaestehaus-michaela.at

® Helmut & Gabi Mair . Dorfstr. 48
6432 Sautens . Tel. +43(0)5252/6535

® Werner & Edith Hackl . Hinterrain 5 . 6432 Sautens
Tel. +43(0)5252/6850 . ewhackl@aon.at

Alois & Dietmar Strigl

Edelbrande: Apfel, Birne, Zwetschke,
Spanling, Obst-Cuvée, Vogelbeer,
Marille

Nach telefonischer Vereinbarung
Ab Hof

® Strigl . Schlosserweg 3/4 . 6432 Sautens
Tel. +43(0)650/7038651 . ds.strigl@drei.at

Seite 41




Honig und ander

In Wald, Wiesen und Gebirg’

Hier tummeln sie sich sobald es wieder warmer wird: Die Bienen. Den fleiligen
Mitbewohnerinnen im Tal verdanken die Imker und wir Konsumenten das
goldene Lebenselixier. Ein siiRer und gesunder Gruf3 aus den Bergen zum
mit nach Hause Nehmen, Schlemmen und nicht genug Kriegen!
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Sautens

Michael Ruech
Michael's Bienenhonig aus dem Otztal
5009 / 1kg

Landessieger 2015

Wann: Ganzjihrig
Wo: Ab Hof

® Fam. Ruech . Vorderrain 29b . 6432 Sautens

L Tl +43(0)5252/2180 0. +43(0)699/17197629

Oetz
Helmut Auer

Waldhonig und Bliitenhonig

Wann: Nachmittags od. nach tel. Vereinbarung
Wo: Ab Hof

® Helmut Auer . Habichen 94 . 6433 Oetz
Tel./Fax +43(0)5252/6328
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Oetz
Fritz Horntrich

Waldhonig, Alpenrosenhonig

Wann:  Nach telefonischer Vereinbarung
Wo: Ab Hof

®  Fritz Horntrich . Kiihtaierstr. 24 . 6433 Qetz
1 Tel. +43(0)699/12508403

Umhausen

Tiroler Gebirgshonig (Wald-, Wiesen-,
Alpenrosen und gemischt) % kg, Y2 kg,
1 kg Glaser, fliissig oder geriihrt

Wochentags

Wo: Ab Hof + Bauernmarkt Umhausen (Fr) +
Otzi-Dorf - Museumshop (Mai - Okt.) +
Ursula Kuen, Otzerau 10 d, 6433 Oetz

® Gerold Fiegl . Hochleweg 19 . 6441 Umhausen
1 Tel. +43(0)664/4930183 . g.fiegl@aon.at




Umhausen

Johann Auer

Honig

Wann: Werktags, nach tel. Vereinbarung
Wo: Ab Hof

® Fam. Auer . Spielroanweg 19 . 6441 Umhausen
L el Fax +43(0)5255/5564

Umhausen

Anton Leiter

Honig aus eigener Imkerei %2 kg, 1 kg

Wann: Ganzjshrig
Wo: Ab Hof

®  Anton Leiter . Farchat 30 . 6441 Umhausen
Tel. +43(0)5255/5285

Umhausen

Alois Leiter

Bliitenhonig, Propolistropfen

® Fam. Leiter . Niederthai 82 . 6441 Umhausen

L el +43(0)5255/5586

Langenfeld
Marcel Klotz

Otztaler Gebirgshonig, in fliissiger
@ Form % kg, % kg, 1 kg, Cremehonig
2 kg, Niissemix %2 kg, Cremehonig mit

Bliitenpollen Y2 kg, Honigwein (Met)
»Goldberry”, Propolistropfen, Kerzen

Wann: Mo-Fr,9-12h+15-18h,Sa9-12h
AuBerhalb der Geschéaftszeiten nach
telefonischer Vereinbarung

Wo: Ab Hof im Hofladen ,Ondresnhof” +
Bauernladen Langenfeld (Fr) +
Mobil +43(0)650/393 63 41
info@ondresnhof.at, www.ondresnhof.at

® Marcel Klotz . Oberldngenfeld 13 . 6444
1 Langenfeld . Tel./Fax +43(0)5253/65154
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Das siifde Elixier aus den Ber

Das Arbeitsgebiet der Otztaler Imker reicht vom vorderen Tal bis hinei
und hinauf auf 2.000m. Dementsprechend groR ist das Angebot an Pfl n
der Bliite der Erika starten die Bienen in das Imkerjahr und bedienen sichgdnsclilieRendtam Lo-
wenzahn, der Himbeere, der Alpenrose und im Wald. Aber auch bei vi litenpflanzen
sind die fleiBigen Insekten zu Gast. Damit leisten sie einen notwendigen Beitrag zur*Befruchtung
der Pflanzen und zum Weiterbestand der Flora im Tal. Und so wie wir jedes Jahr ein anderes Wetter
erleben, finden auch die Bienen jedes Jahr ein anderes Angebot in der Natur. Ein Abbild davon
findet sich in der Farbe und im Geschmack des Honigs wieder: vom hellen Alpenrosenhonig iiber
den goldfarbenen Lowenzahn- bis zum dunklen Waldhonig. Der Honig - ein besonderes Elixier der
Natur - gewonnen in enger Zusammenarbeit von Imkern und Bienen.

erguigl
r [die Bi en.\fg?t\\

Tipp: Honig ist ein unerldsslicher Bestandteil einer traditionellen Kirchtags-Nachspeise im Otztal,
dem ,Nui Schmalz”. Dabei handelt es sich um eine feste Creme aus Butter, Mehl und Milch, die mit
Honig iibergossen serviert wird.

. "\5:4
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Und da gibt
es noch...

Langenfeld
Vinzenz Kuprian

Séckn (Filzpatschen) in den GréRen
@ 20 - 46, Schliipfer (Hausschuhe),
Stieflsdckn aus reiner Schurwolle, mit

Filzsohle oder Gummisohle, Filzhiite,
Fleckerlteppiche (bis 90cm Breite)

Wann: Ganzshrig, telefonische Kontaktauf-
nahme erbeten, lagernd oder auf Be-
stellung (Lieferzeit ca. 1 Woche)

Wo: Ab Hof + Bauernladen Langenfeld (Fr)

® \Vinzenz Kuprian . Dorf 28a . 6444 Langenfeld
L 7ol +43(0)5253/5673 0. +43(0)676/6458581
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Otztaler
Schafwollzentrum

Eine Liebeserkldrung...

... an die Natur und an das Otztal. Das spiegeln die
Produkte, welche seit 3 Generationen in unserem
Handwerksbetrieb in Umhausen gefertigt werden,
wider. So werden aus flauschiger Wolle vom Schaf,
Lamm oder Alpaka mit viel Liebe zum Detail hoch-
wertige Produkte gefertigt. Aus 100 % Naturfasern
- Ihrer Gesundheit und Ihrem Wohlbefinden zuliebe.

Wir laden Sie herzlich ein, uns in unserer Werkstatt
und in unserem Geschaft in Umhausen, direkt an
der Bundesstralle, zu besuchen um traditionelles
Handwerk hautnah mitzuerleben. Schon jetzt wiin-
schen wir Ihnen angenehme Stunden im Urlaub,
voller Warme und Geborgenheit vielleicht mit ei-
nem Produkt aus dem Otztaler Schafwollzentrum.
www.schafwolle.com




Handweberei
Doblander

Produkte: Fleckerl- und Schafwollteppiche, Stof-
fe als Meterware, Tischdecken, Sets, Westen,
Jacken, Hemden und Blusen, Geschirrtiicher, Kis-
sen, Vorhdange uvm.

Besichtigung der Werkstatte: Sie erhalten eine
kostenlose Einfiihrung in die Flachsverarbeitung
und konnen der Webermeisterin Cilli Doblander
bei ihrer Arbeit am Webstuhl beiwohnen! Mehr
Informationen unter www.handweberei-oetztal.at

Almfriihstiick - Almkaserei
Gampe Ladele

Kostlichkeiten ganz natiirlich
aus eigener und heimischer Landwirtschaft

Dezember bis April taglich geﬁffnet/\.'/
Mitte Juni bis Anfang Oktober -

Montag Ruhetag.

Langenfeld Zentwumns= .%atd Stern, 6444 Langenfeld
Fam. Prantl ¢ 6450 Sélden T +43 664 24 00 246 Jel +43 664 942 .22 34, julach-faws @acn.at
info@gampethaya.at * www.gampethaya.at www.schnapsstuebed.at
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Dankesworte

Neuland haben wir betreten. Mit der Um-
setzung einer in dieser Form noch nie da
gewesenen Broschiire iiber die heimischen
Produkte der Region. Eines Tals, das uns mit
seiner Landschaft, seiner Natur und seiner
Kultur am Herzen liegt. Der bduerliche Alltag
gehort flir uns ganz besonders dazu. Er pragte
iber Generationen den Ort, an dem wir jetzt
leben diirfen.

~Eppas Guets und Eppas G'scheit’s!” Das wollten
wirin Zusammenarbeit mit dem NATURPARK OTzTAL,
dem Tiroler Landesumweltanwalt, mit der Un-
terstiitzung der Landwirtschaftskammer Tirol
und vor allem mit den Bduerinnen, Bauern
und Direktvermarktern des Tals schaffen.

Wir bedanken uns bei ihnen fiir das grofe
Interesse, das Vertrauen und die Geduld. Nur
so konnte dieses Produkt reifen, das die kuli-
narische Fiille unseres Lebensraumes prasentiert.

Ein weiterer Schritt auf dem Weg zur Starkung
der regionalen Kreislaufe. Mdgen noch viele
mehr folgen!

hn Sk S9N

Maria Huter Ursula Scheiber
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NATURPARK

tiroler umwelt
KO ntak GZTA\L /%unu.lultschuft

NATURPARK OTZTAL

Gurglerstralle 104
6456 Obergurgl

info@naturpark-oetztal.at
www.naturpark-oetztal.at

Tiroler Umweltanwaltschaft

Meranerstralie 5
6020 Innsbruck

landesumweltanwalt@tirol.gv.at
www.tiroler-umweltanwaltschaft.gv.at

Impressum

3. Auflage; Herausgeber und fiir den Inhalt verantwortlich:
NATURPARK OTZTAL; Konzept & Texte: Mag. Maria Huter,
Mag. Ursula Scheiber, Mag. Thomas Schmarda; Layout:
www.web-style.at, Fotos: Archiv Naturpark Otztal, Otztal
Tourismus, LK-Tirol, Andrea Knura, Anton Vorauer, Manfred
Scheiber, Haiminger Markttage, Handweberei Doblander, Bau-
ernladen Lzngenfeld, Brennereidorf Sautens, Otztaler Schaf-
wollzentrum, Weinbau Strigl, Vinzenz Kuprian, ClipDealer,
©Fotolia, utterstock Catalin Petolea, ©Shutterstock Irina
Fischer, ©Shutterstock Berents, ©Shutterstock Silberkorn,
©Shutterstock Dejan Dundjerski, ©Shutterstock Gresei, ©Shut-
terstock Nares Soumsomboon, ©Shutterstock Oliver Hoff-
mann, ©Shutterstock Jiangdi, Panorama: by 3D BASE
www.tourisvis.com; Alle Angaben wurden sorgfdltig recher-
chiert, sind aber ohne Gewahr. Es kann keine wie auch immer
geartete Haftung fiir etwaige Unfalle und Schaden aufgrund der
Nutzung dieses Flyers erfolgen. Druck- und Satzfehler vorbehalten.







NATURPARK

//Il 1 \\\

OTZTAL




